
  

 

 

  
 

 

THIS IS HOME 
Pashto 

 دا کور دی
Rania Qawasma 

1 



 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

  

TO ALL FAMILIES WHOSE FEEDBACK HELPED CREATE 
THIS BOOK, 

TO THE VOLUNTEERS AND SCM (SALAAM MEDICAL 

MISSIONS) VOLUNTEERS WHO HELPED REVIEW AND 

TRANSLATE THE CONTENT, 

TO MAPS-MCRC (MUSLIM COMMUNITY RESOURCE 

CENTER ) AND OTHER ORGANIZATIONS WHO PAID FOR 

PHYSICAL PRINTING, AND DIGICOPY 'n' PRINT WHO 

DONATED PRINTING SERVICES, 

AND TO DAARNA’S VOLUNTEERS. 

THANK YOU! 
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HOME خان ه

 جد مس

SCHOOL  اکليسمدرس ة CHURCH 

 BANK ک انب

 HOSPITAL ه انخافش

MOSQUE
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 AT HOME- په کور کې 

 SHOPPING- خريداری

 ON THE ROAD- سرک کی په 

 CONVERSION- له تباد

- FINANCE اليهم

- HOLIDAYS رسمی رخصتی 

 HEALTHCARE- درمانی مات خد

 CONTACTS- اطب مخ

 SERVICES- مات خد
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AT HOME - په ک ور کې
LEARN YOUR ADDRESS     ړئ که رس زددخپل ا 

WASHINGTON STATE 

ایا لت واشنگت ن

 House Number د ک ور شمیر ه

Street Number ک وڅ ې شمیر ه  د

 ښار

 د ساح ی شمیر ه

Apartment # د اپارتمان شمیر ه

SEATTLE 

98 - - -

Zip Code 

City 

House Number Street Name City, Zip Code, State 

Copyright © 2016 Rania Qawasma.  All Rights Reserved. 6 
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KITCHEN   

AT HOME - په ک ور کې
 نهخا پزشآ

Use only dishwasher 

detergent. 

dish soap 
 Don't use 

No floor drains in the 
kitchen & bathroom 

Don t pour water on the 
floor. Mop to clean floors

What goes in the Kitchen s sink disposal

7 

YES NO 

Pits  پوس ت ک ي Peelپا ت ی

Oil Cooked هډو ک ي Bonesي ا  غو ړي شو ی Leftoverپا خه شون ی پات ی

Fruits Waterميو ه او به

Copyright © 2016 Rania Qawasma.  All Rights Reserved. 

 لپاره ينځلوم وښو  ل د ه کینه اشپزخا پ

 ه ټګه نع يما لو ينځم لوښو د ی زواي
 ه من بوصا ينځلو م وښو  ل د ئ اواخ

 ئ.کارو

 ه لیمک ځ د نابتش او ی نخازپاش د 
 هم ه ي ځا ه بیباو او ئ کړډډه و دولو نل

 جارو صیمشخ ه پی الندواو لو ئ يوتو

 .ړیکوچ  او پاک

 موکو هل کی ی ځا ځلوني/ م يیتصف د نید اشپزخا
 وشئ تفاده اس يانوش
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AT HOME - په ک ور کې
SAFETY

WHAT CAUSES FIRE 

 يتوب خوند د

 ي          د هڅ علتونه اخيستلو ر د او

Most homes are made of wood, and have carpet and/or wood floors and 
high flammable finishes  لينې اقو ايو ش وړ جولرګي هلهون رو کهراتي زیا ځېدد 

 .یدتا زي ډير ی يلام احت ولت اخيس روادې چیوشړوجو تخت هلځ مين ور کدوايلر ونهفرش اي

SAFETY-

Don t put metal in 

the microwave 

 يتوبوندخ د 

 مولوګر /فيوورکماي هپ
 کوتو يد فلز ې ک اشينم

 ئکړ وهډډ دلوکيښو

No flames from electric 
stove. It can cause fire 
when it s on 

 د بیملرل اونقمی برق د
 ډډه بايد یګرځ اعث ب وسوځيد

 يوش

Smoke detectors are in 

every room. They will 
make loud noise when 

detect indoor smoke 

 ېهر هپیکونيب تعق د دو د
 وددېيرچهکهتی ش کهون خ

 زالوړ او ی،يږورس ههغه ت
 یکو

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 8 



  

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

      

 

  

 

  

 

 

 

 

 

AT HOME - په ک ور کې

WHEN TO CALL 911 

شم يری ١٩٩څ ه وخت کولای شو 

)شرط ة، حريق ، اسعاف (

Name 

 نوم

address 

آدر س

What’s your emergency? 911 
 دی؟ څه شی الت ح ي ار اضطر ستاسو

Fire 

 ا ور

Hurt 

زخم ي

Danger 

 خطر

12 min 7 min 7 min  یققيد

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 9 



 

 

                                       

 

  

            

  

 

 

 

     

 

   
     

 

 

AT HOME - په ک ور کې
 RECYCLE توکي انۍ د کثافت د

 ITEMS YOU CAN RECYCLE ئش رولیا کابي يې واس تېي چ وکغه ته

PLASTIC 
 قطی

CANS 

پلاستي ک

BATTERY 

ګ روپباطر ی

LIGHTBULB 

GLASS PAPER & CARD BOARD 
 هششي یرقوا ي غذاک

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 10 



  

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AT HOME - په ک ور کې
Must Have مي حت ا سامان د د ايور کې بپه ک 

ADAPTOR 

 ر  رول برق کنت صلونکی يا و

SIM CARD (local #) 

 ه  رميی شت او محل رمکاسي

FLASHLIGHT 

 څراغ لاسي 

BATTERY 

 طری ب

UMBRELLA 

 ری چت

FIRE EXTINGUISHER 

 ژونکی ر و او

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 11 



 

 

                                  

    

  

  

  

   

  

  

   

  

     

 

  

  

  

  

  

   

 

 

SHOPPING -  خريداری
CATEGORIES

Clothes 

Fresh Produce 

Processed Food 

Medicine 

Cleaning supplies 

Furniture 

School Supplies 

Baby Care 

Personal Care 

 کتگوری

 س / کالي لبا

 ه توليدات زتا

 ړه خ.وا شوي سروسپ

 دوا 

سايل ک کولو وپا

 رچ فرني

 ځی وسايل ښوون

 سايل ړ ود ماشوم پام و

 سايل ړ وشخص پام و

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 12 



  

 

                            

                           

    

 

SHOPPING -  خريداری
Super Market  ینځر پلو ټ غ / لوی 

Super Stores ورنځی پل رههومش 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 13 



 

 

                                           

              

   

 

SHOPPING - خريد اری 
Drug Stores   ون درملت 

Department stores  

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 

 پلورنځی ګی څان د 
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SHOPPING - خريد اری 
Additional stores   

Ethnic grocery Stores 

International food bazaar 
18439 E Valley Hwy # 101, Kent, WA 98032 

D K Market 
720 Lind Ave SW, Renton, WA 98057 

Al Madina grocery 
18439 E Valley Hwy # 101, Kent, WA 98032 

Saar's Super Saver Food's 

3208 NE Sunset Blvd, Renton, WA 98056 

Notes 

 ورنځی پل اضافی

 ةدولي لات ابق

 دښت يا

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 15 



 

 

                         

   

                                                 

 

 

 

 

 

  

    
   

  

     

   

  

  

 

SHOPPING - خريد اری 
Additional stores   نځی پلور ی ضافا 

Ethnic grocery Stores ةدولي لات ابق 

Goodies Mediterranean Market 

13721 Lake City Way NE, Seattle, WA 98125 

Byblos Mediterranean Halal Arabi 
20307 Hwy 99, Lynnwood, WA 

Oskoo Persian & Mediterranean Market 
14100 NE 20th St, Bellevue, WA 98007 

Notes دښت يا 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 16 



  

 

 

                         

 

 

  

  

  

     
   

           

    

      

 

   

     
     

       

 

 

 

    

    

 

  

 

 

     

   

     

   

 

 ON THE ROAD- رک کی په س

 کول فر س کې سب

 ړو رکسی وفر پي د س ی شو کولا څنګه و

RIDING THE BUS  

How to pay for your 

یچ ی. ړاوره  لاست کټه ټی ناځ د بس تم 

 دی ٠٥.١$ يی ت م قي اوسط 

 $ ٩٥١ يی لان ازرگسی ببرا

 یی پيسقدزه ن اندا هاغم ههره پالپ فر  سد
 دی $ .٠٥ ١یمت ي قي اوسط چی ړی رکو

Buy ticket from the bus 
stop. Average fare $2.50 

For seniors $1.00

Pay for the trip with the ex-

act amount of cash. Aver-

age fare $2.50 

 سطو ا چی یلواخ ټهګ کارت څخه اکرو ا له
 شی لای وک تراک غه د دی $ ٩٥ ١. قيمت يی

 ړئورا ستهلا ت څخهزيران ت له اي و ا انلاين

Use Orca card. Average 
fare $ 1.50 
Buy card online or in 
person for transit agencies 

 ااو ي ای ځ س تم ی بځ يوا بس
يږيرود ی کې اځ ت تم زيتران

 SAFETY- یيمنا

 او ه  شپ قات او قسيم بس ت خپل د 
 ړهپوه ک ځان ځ رو

Know your bus route, 
schedule. Day& Night 

The bus stops at the bus 
stop or transit station 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 17 



 

 

                               

 

  

  

    

  

   

 

   

 

 
   

  

 

 ON THE ROAD- په سرک کی 

RIDE THE BUS 

Public Transit agencies 
serving greater Seattle 

تلل بس کی په 

 هښ هګنات څزيناتر همال ع سيات د
 ی کو یخدمت وړاند

150 Route 150 لار  اتل.        رکز ته سير م ښا نت د ر كسف خه څ ه ښار ل

 END ل سيات هتکزمر

START

 ةلالرح مرق

 تاكويلا

تنکِ ئړک ليپ رفس

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 18 



  

 

                    

     

     

   

     

       

 

 

  

 

   

   

  

     

  

 

     

  

 

 ON THE ROAD- په سرک کی 

RIDING BIKE 

FOR SAFETY -

 ل وچل ل ترسايک/ مو بايسکل د

 فظت کولځان محا د 

سر ک کی د با يک لي ن پ ه

اخيستل  يا د بايس کل  سر ک نه ګټ ه

Wear Helmet محافظت لپار ه هلم ت ي ا د س ر

اغوس تل  خولی

Use Bike Lane 

اشارو ن ه ګ ټه اخيس تل  Use hand signals د لاس

At night wear reflective 

vest 

انع کاس ی واسکت لخو ا شپ ی  د
اغوس تل

BIKE LANE BIKE LANE 

PARK AND LOCK BIKE 

لو ک لقف اي لړت وا لورکل وديسا ب د

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 19 



 

 

                                          

 

  

 

   

  

    

  

  

 

   

     

                                                    

 

 ON THE ROAD- په سرک کی 

Street Parking

Pay Here 

 ی ندگنار

 لوی چ مه ر له موټنو هيڅک

 نسيسل ايوری ی د دريرچ که 

 بيمه ټروم د 

DRIVING  

Don’t drive without                     

Driving License 

Car Insurance

FOR SAFETY-  د ځان محا فظت ک ول

SPEED 

نګ رکي ړک پاد س

 دين خت کادپر ا جنيا

NO PARKING LOAD AND UNLOAD PARK HERE 

وکړ ئ دلت ه  پارک  لو کهتښو کل اوارب ید نع ملديدرو

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 20 



  

 

 

       

                                            

 

 

 

  

  

 

  

 

   

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 ON THE ROAD- په سرک کی 

OUTDOOR      ون بير 

SAFETY- هنرښولا حافظتم د TIPS 

و کول ی برد خ کو سره  خل لمح د 

 ی  ش ولایکی يږکن ميښ اند هم لپاره 
 ړیغوا ه و تمرس ی غوه هل

 ه نمالو ماشوپ خ ېک يونو ځا ه معا ه پ
 ی يه ووا تی غو، هکوی ه نلرمه پات
 ه میرب خ سره کوخل ا ناش ه نا لېچ

 ی کو

 ه ت نو ماشوما ې ک نو يو ځا همعا ه پ
 ره رس خبره و او يا یږيک ی ژد ن ه م
نو يلد د وا غوی  د ه څوتر کوی ه م

 ه وي ن اجازه 

 ه تروسی وقيدق ٠٢ ا مموعه نکوپار
 ره ايت ه پ او ، یږيبند يوتو رپ ر م ل هل
هن ه فوظل مح اوسيد ی ک رک ی پاک

 وي 

Don’t hesitate to open a 
conversation with the 
locals, or ask for help 

Watch your kids always 

in public places. Tell 
your children not to talk 

to strangers

Don’t approach or talk 

to children in public 

places without their 
parents’ permission 

Parks close daily 20 
minutes after sunset. It’s 

not safe to stay in the 
park when it’s dark 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 21



 

 

 

                                    

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ON THE ROAD- په سرک کی 

NEED A LIFT 

Lyft is a taxi service. 
Download the phone 
app and request a ride. 

Or go to 

 ضرورت ټر د مو

 نو تومخد ه  ل کسيتد م فت هيل
 ليوبامل پی خ ی شلاکو ی  دهڅخ

 ز يدنړاد وړلو و او ړیک د نلودا ی ک
 . کویو

www.lyft.com 
www.lyft.com 

Uber is a taxi service. 

Download the phone 
app and request a ride 

 نو تومخد ه  ل کسيتد م ر هباو
 ليوبامل پی خ ی شلاکو ی  دهڅخ

 ز يدنړاد وړلو و او ړیک د نلودا ی ک
 ی.کوو

www.UBER.com 

Yellow cab is a taxi   

service. To request a 
ride call 253-872-5600 
Seattle 206-622-6500 

or download the app 

Green cab is a taxi   

service. To request a 
ride call 206 575 4040

 نوتومخد ی کستد ل ب يو کب يلو 
و ړل د و شی ولایکی چی  دهڅخ

 ٢٢٠٧٠٥٥٦٧٠ ه پ لپاره 

 ا ي ٢٢٠٧٠٠٠٠٢٠ ره  لپل لتد سيا
 ړیکد نلودا ن يشکي اپل ليوبامم ه

 ت مخد ی کستد ل ب يو کب ن يګر
 ه پی شیولک ره لو لپاړد و ی  چید
٢٠٢٠٧٥٧٠٢٠ 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 22
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 CONVERSION- هدل تبا

 VOLUME- حجم 
1 GALLON 

يوګي لن

3.78 LITER 
ليت ر ۳//۸

1 QUART 
كوار ت

0.95 LITER 
لت ر

1 CUP 
كو ب

237 ML 
م ل لت ر

1OUNCE 

 اونس
29.5 ML 

م ل لت ر

 WEIGHT- وزن
1 OUNCE 28.3 GRAM 

(oz) ۸/٠۳ سوناوي امګر 

1 POUND (lb) 0.45 KILO 

 دونايو پ مگرکيلو ۰۵١

1 POUND (lb) 16 OUNCE 

 سونا ٩١ (oz) دونايو پ

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 23 



 

 

 

  

        

 

   

  

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

         

           

  

           

  

 

 CONVERSION- دله تبا

C° 
0 

100 

177 

230 

F° 
32 

212 

350 

450 

TEMPERTURE -  د  تودوخې درجه

LENGTH -  ی الوږدوطول يا ا

1 INCH   2.54 CM 

1 FOOT 12 INCH 

3.3 FOOT      1 M 

1 MILE 1.6 KM 

CM  سم

INCH اين چ 

M متر 

KM كيل ومت ر

FOOT ف وټ

MILE ما يل

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 24 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

     

 

FINANCE -  اليه م

1 DOLLAR 

 دولا ر وا ح د

100 cents 

Cent 

 سنت

1 

Nickel 

 نكِل

5 cents 

Dime 

 دايم

10 

Quarter 

كوارت ر

25 

Opening a bank account 

You need 
to bring 

تاس و بايد دوه

 بانکی حس اب خلا صول

You will 
receive 

به ترلاس ه  تاسو
کړ ئ

2 Identifications, ID, 

work permit, or passport 

Check book Debit Card 

Cash to deposit 

You need to open a free checking account 

پرانيز ئ ت اسو ضرو رت لری چ ې ي و مجانی چکينګ حسا ب

هو يت يا ا ی د ی ک ارت، ک ار

اجاز ت ن ام ه ا و ي ا هم پاس پورت

پي سې ج مع کو ل و

 لپ ار ه

چ ک بوک  کار ت بان ک

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 25 



 

 

   

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

   

 

  

   

 

   

  

  

   

   

   

  

  

 

FINANCE -  اليه م

CREDIT CARD VS DEBIT CARD 

 ارت  يت کاو دب ريدت کارت ک
CREDIT DEBIT 

Debit 

Borrowing Money in your 

Source of funds money bank account 

 ه پ سی ي پ سی اتس رض ق ويس پ د ع ابمن مويل ت

 کې اب س ح نکی اب لاخيست

Percentage No Interest.  

Interest added monthly your money

 هن ټی و ګسيپ د  د شت اي م ه هر
 هګټ

 ون ت ش لديه کفاض ی اديص ف

Depends on credit Depends on the 

Limit amount approved funds in your 
account 

 دتي ی کروش يب وتص د  زه  اندا او حد
 د ابس ح و ساتس ید لی تړ ی ورپ ه دازنا

 ی لر هړ ی اورپ ل يومت

 اسم شم ا

آدرست ا ن

write a check چطور چ ک بنو ي س يد

1.

2.

3.

4.

5.

6.

 کچ خ يارت

 کچ ه دنيرسم گا

 مقه ربی يز وار لغبم

 ف حر ه بی يز وار لغبم

 امش اب سحه ارمش

 كنبل ا يفرتع قم ر باسحل ا قمر كيشل ا قمر امش ی امضا

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 26 



  

 

  

 

            
                                         

  

                      

   

   

 

          

                     

           
     

 

 

    

 

           

          

 

                     

   

 

 

 

 

   

 

 

  

       

                                 

                                

  

  

       

         

          

 

HOLIDAYS -  ی رخصتیرسم

-JANUARY ورینج د 

1 
NEW YEAR 01/01 ال  ی کنو د 
 یون د ورځ ی مړول ه پ

-FEBRUARY وری فبر د 

2 
3RD MONDAY PRESIDENT DAY 

 بی  دوشن همريد ورځ رمش ولس د

3RD MONDAY MLK DAY 

Martin Luther King was a civil rights leader  

. وو برو رهي ونوبشری حق د ګني ک درو ل نيتمار

Valentine’s Day  02/14 ورځ ون اشق اع

 Cultural holiday ی ترخص ری لتو ک ځرو

- MARCH رچد ما
3 

2ND SUNDAY Daylight saving 

 ر الشه في حد ا ثاني رځ و ټي لا ی ډ ه ټين ه همدو

 APRIL- لپري ا د 
4 

Saint Patrick Day  03/17رځ ک وير تپا ت نيسا

Cultural holiday صتیرخ ری لتوک رځ و

Earth Day  04/22 کی م د ځ ټه ين يشتمه ه وشت دو يام

 Cultural holiday ی ترخص ری لتو ک ځرو

Only Public holidays, NO SCHOOLS, NO BANKS, NO GOVERNMENT OFFICES 

 يند وه ب ون رفتد تی لدو او انکون ه، ببون مکت ېانو کصتيخري موم ه ع پ

DATE: Month / Day / Year  ة / السن ليوم  ا لشهر/ ا : ريخالتا 

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 27 



 

 

 

 

      

   

   

 

   

 

             

  

  

  

 

 

    

          

                     

  

  

 

 

 

  

       

                                 

                                

  

  

        

  

                           

    

     

          

                    

 

HOLIDAYS -  ی رخصتیرسم

-MAY د می 

5 
LAST MONDAY MEMORIAL DAY 

Honoring Soldiers died serving in USA 
military

 رو کعس غو ه ، د ځرو رو طا ، د خه بن ری دوشاخ ت ياشم می 
 ه شویړم کی  برخه می ظان ريکا م ا چی د ياد په

- JUNE ون ج د 

6 

2ND Sunday Mothers Day 

 ور د م هبن ش کي همه دو تياشم
Cultural holidayصتیرخ ری لتوک رځ و

3RD Sunday Fathers Day 

 لار پ د ه بن ش يک ،هيم در تیياشم

Cultural holiday صتیرخ ری لتوک رځ و

- JULY لایجو د 
7 07/04 

INDEPENDENCE DAY 

ځ ری وزاد ا ه دم رلوڅ تی ياشم

Fireworks & loud noise  

 شور ا شورم او بی لو ر او د ځ ور ید هپ

 AUGUST- اب 

8 

Only Public holidays, NO SCHOOLS, NO BANKS, NO GOVERNMENT OFFICES 

 يند وه ب ون رفتد تی لدو او انکون ه، ببون مکت ېانو کصتيخري موم ه ع پ

  DATE: Month / Day / Year ة / السن ليوم  ا لشهر/ ا : ريخالتا

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 28 



  

 

   

 

                

                                

  

               

   

  

 

                          

 

 

   

 

               

 

   

  

   

 

   

    

 

  

 

                        

 

  

  

       

                                

                                

  

  

   

                

   
       

  

   

  

                                        

    

 

HOLIDAYS -  ی رخصتیرسم

-SEPTEMBER تمبر سپ د

9 
1ST MONDAY LABOR DAY 

 لشهر  ا نين في اث لاو
ګر ورځي راځ د کری وړم لو

 OCTOBER- وبر اکت د 

10 
Halloween  10/31 نيالو ه د 

Cultural holiday صتیرخ ری لتوک رځ و

 People wear costumes پلخ ک رځ خل په دی و
 دی نغو ا اسب ل ریلتوک

-NOVEMBER ومبر ن د
11 

Veterans Day 11/11 ځرو زابرس

Honoring who served in USA military 
 ر سک ع یم نظا ا مریکا د ې چ ادی په ورسکع وغه د
 يو

Last Thursday/Friday Thanksgiving 
 همع ج و ا ه شنب ج پن یاخر

 رځولو و ک نی ادارا شک د

 DECEMBER- بر دسم د 
12 

12/25 CHRISTMAS DAY 

 ځ رتر وخا ميلاد ه دمه ويشتځر پنمبد دس

1ST Sunday Standard time 

 ر بومن بهنکشي ومړیال هرلش ا ي ف د ح ا لو ا

توخ ددرنت س تياشم

Only Public holidays, NO SCHOOLS, NO BANKS, NO GOVERNMENT OFFICES 

 يند وه ب ون رفتد تی لدو او انکون ه، ببون مکت ېانو کصتيخري موم ه ع پ

DATE: Month / Day / Year  ة / السن ليوم  ا لشهر/ ا : ريخالتا 
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HOLIDAYS -
NOTES 

 ی رخصتیرسم
 دښت يا

Only Public holidays, NO SCHOOLS, NO BANKS, NO GOVERNMENT OFFICES 

DATE: Month / Day / Year  

 اشند ميب يل طا تعه انکس و برمدا می رس ت طيلا قط تعف

 ة / السن ليوم  ا لشهر/ ا : ريخالتا
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 HEALTHCARE- انیخدمات درم

When- نيد کیمیريضم اساحس تیقو you feel sick 

 لا ٦٠ ه جدر ی دعا ی تودوخ ن د بد
 لیا ٦٠ ه لی ی چ د ادګر ی تنسا ٦٥
 مساوی يت سره هانفار ٥٦ ٨٠
هتودوخ ن د بد مو ی يره چ ک. ږیيک

ر ټکډا ړه شوه لو يت هانرفا ٢٢٠ ه ل

 ئ يسنه و کياړ سره 

ی  چ ربمن ی بط ئ يو  ش یکولا اسو ت

 ی شو ل کړدر ا ی لخوميبه  لهت تاسو 
س رن ه يو  لهم ا ي او ئ يسنه ويکړا

 لی مشوره واخ ه ر څخ ټکډا او 

 ه لر ټکډا د ې ی چلاوکی نش تاسو 
 ی تن اهتپر ی نسخ او ریشوم
 ل مدر د در ی ی قونور ا ي او يکتيوب
 ئ کاروو

 س حسا ايضيرمد اسو ت رط ي چهک
 ه ت ملرنی پا او فوری کوی

 صحی هغ، ه ری لتضرور
 ن ځا ی ويزدنه تسو چی تا يکنيکل

 نو ي ل وجعا ی يره چک او ورسوئ
 ئ لاړش ه ت ی نشفاخا

Normal average body 
temperature is 

36-38 C°= 96-98.6 F°. 
Contact doctor when 
temperature is above 
100 F° 

You can call a medical   

hotline number provided 
by your insurance to talk 

to a nurse or an on call 
doctor for advice 

You can’t buy any 
antibiotic or strong pain 
relieve medicine 
without a doctor  

prescription 

If you feel sick and you 
need an immediate care 

find the closest urgent 

care clinic. If it’s an 
emergency go to the 
hospital

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 31 



 

 

      

     

    

       

  

    

   

 

    

  

       

        

  

    

    

  

 

 HEALTHCARE- انیخدمات درم

Medicine you can buy over the counter 

 ئلاخته وری پورټر له مشاک د ډ ئی شولاک تاسو چی ملردههغ

ټوخ ي او زکام د رم ل  د

Children fever reducer تب ی کمول و ماشومان و د  درمل د

Cough and cold 

 Allergiesح ساسيت د رم ل

Adult pain relief and    

fever reducer 
کمولو درمل . ا و ت بی د لويان و در د

Consult the doctor or 
pharmacist if you have 
allergy to any medication 

 رهدرمل س موک له یچير که
 لهمه و يار اتډاک هی لراسيت لحس

 ئړوک ورهه مشي سرونکرو پل رملد
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 CONTACTS- مخاطب 

NAME 

 نام

PHONE NUMBER 

 تلفن ماره ش

Supporting agency 
 هګحمايوی څان

Adopting Family 

 ۍرنو ک ولټو د غ

Primary Doctor 
 ټراکی ډنمړ لو

Medical Hotline 
 لاين ټا ه بیط

Urgent Care Clinic 
 کنييل ک عاجل یرن لم اپ

Interpreter 
 انمجرت يا کی ن ړواژب

Immigration Office
 تر فرت دجامه

 أ

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 
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CONTACTS -  اړيکې 

NAME 

 نام

PHONE NUMBER 

 تلفن ماره ش

Case worker 
 یکونوړ هختم کيس

Volunteer 
 طلبادعو

Hope-line 

 دامي خطوط

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 
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CONTACTS -  اړيکې

NAME PHONE NUMBER 

 تلفن ماره ش نام

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 
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 SERVICES- ات خدم

SERVICE 

 خدمةال

NAME AND ADDRESS

 رسآد و نام 

school 

 یځوونښ

Middle School 

 ی نځووښ نځنی م

High School 

 ه ليس

Bus stop 

 ځای تم س

Bank Branch 

 څانګه بانک

barber 

 یمانسل
Police Station

 یځا س يپول يا وزه 
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 SERVICES- ات خدم

SERVICE 

 خدمةال

NAME AND ADDRESS

 رسآد و نام 

Public Library 

 ونبتا کت مهعا

place of worship 

 ځای تبادع

Ethnic Grocery 

 کي تو راکي و ميز خ توک

Local Pharmacy 

 تونرمل د ساحوی

Electric Utility 

 ل عمابرقی است

Water Utility 

 ل عماو استوبا

Waste Utility 

 ل ستعما و اکثافات
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NOTES -  ت  يادښ
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 AT HOME- ور کې په ک
 KEY WORDS لمی ک کليدی يا ممه

HOME م هو  ر کو

CITY ي تِ س  ر ښا

STATE تستي  لتايا

NEIGHBORHOOD د نيبرهو  ډی ګاون

STREET تستري  کوڅه ړک ياس

ADDRESS سرآد  س ر اد

YOUR NAME م يور ني  ستاسو نوم

 ديوال 

 کۍ ړک

 زه روا د

 اق طخونه يا ا

 زخانه آشپ

 ابتشن

 منځ اق ط د ا

 ګی رل

 چت 

وال

ويندو

ردو

رووم

نكيتش

مرو اث ب

رفلو

وود

غسيلن

WALL

WINDOW

KITCHEN

BATHROOM

FLOOR

DOOR

ROOM

WOOD

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 
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 AT HOME- ور کې په ک
KEY WORDS   لمی ی ک مهم يا کليد 

DISPOSAL زالديسبو  ضايع کول

MICROWAVE ف روويمايك  رو ويف مايک

STOVE فستو  منقل

FRIDGE جردف  خچال ي

CABINET تن كابي  ری  لماا

SHARP برشا  ز تي

ELECTRICITY ِ ي تِرتكلا س  ق بر

METAL لميتا  ز فل

DRAIN ريند  دول لون

SINK سنك  شی س مينځلو لا
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 AT HOME- ور کې په ک
KEY WORDS   لمی ی ک مهم يا کليد 

BATTERY ريبات  ری ط ب

CAN كان  طی ق

LIGHTBULB ب ليت بلا  پګرو

PLASTIC كبلاست  ک پلاستي

PAPER ربيب  غذ کا

GLASS سغلا  س ګيلا شيشه يا 

ADAPTOR ر دابتا  ر ادپت لونکی يا 

FLASHLIGHT ش لايت فلا  راغ څ سی 

UMBRELLA ريلاامب  رۍ چت

SIM CARD ِد ر اك م س  ت ر سيم کا

DANGER جردين  طرناک خ

FIRE رفاي  ر او

HURT ترهي  خمي ز وڅ يا 

SMOKE كسمو  ګی دود يا لو

GAS زغا  ز گا

WATER واتر  وبها

HOT هت  رم ګ

COLD كولد  يخ

ELECTRICITY ِ ي تِرتكلا س  ق ر ب
Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 42 



  

 

                              

   
   

    

    

    

    

    

   

   

   

    

   

   

   

   

    

    

    

   

    

    

   

 

ِ ِ

ِ

ِ

SHOPPING -  خريداری 
KEY WORDS   میی کل يا کليد ممه 

DRESS سر د  جامی 

SHOES زشو  وټان

SHIRT ترشي  اقق خن ي

PANTS س بانت  تلون

TSHIRT ت ر تيشي  لستوڼی يمه ن

SKIRT ترسكي  لمن

SOCKS سآكس  ابی  ر ج

SHORT تشور  نيکر 

SLIPPERS زرسليب  چپلکی 

COAT تكو  رتی ک

TABLE لتيب  ز مي

CHAIR تشير  چوکۍ 

BED د ب  ت خ ت

SOFA سوفا  چی په تخت 

PILLOW و ليب  الښتب

BLANKET تبلانك  مپلهک

PAN نبا  ايی ړ ک

PLATE تبلي  ابق

CUP كب  الهپي

POT بت  ديگ
Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 
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ِ ِ

َ

SHOPPING -  خريداری 
KEY WORDS   لمی ی ک مهم يا کليد 
VEGETABLES ز فيجيتابل  ری رکا ت

FRUITS سفروت  ميوه

MEAT تمي  غوښه

BEEF بيف  د پسه غوښه    

CHICKEN نتشيك  ګ غوښه    رچ

EGG يغآ  هګۍ

MILK ك لم  دی شي

CHEESE تشيز  پنير

BREAD د ر ب  ډۍ ډو

RICE سراي  جی وري

CUCUMBER ر وكمبكي  رنګ باد

TOMATOES وتوميت  رومی 

POTATO وبوتيت  کچالو

EGGPLANT ت نآيغ بلا  ر نانجان تو

LENTILS ز لينتل  دال 

CAULIFLOWER ر اليفلوك  ګلپي

OLIVE OIL ل ف اوياول  ړي زيتون غو

ONION نينآ  ز پيا

GARLIC غارلك  هوګه
Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 44 



  

 

  

                                   

 

 

 

  

      
  

           

    

      

   

 

 

   
   

   
 

     

 

 

         

 

     

   

     

   

   

   

    

   

   

   

    

   

    

   

   

    

    

    

   

    

    

 

How to pay for your trip

الباص يقف فقط في موقف الباص 

المحدد

احفظ رقم الرحلة و مواعيد الباص 

خصوصا الرحلات اليلية

SAFETY- سلامة

Use Orca card. Average fair
$ 1.50

Buy card online or in

person for transit agencies

Pay for the trip with the exact 

amount of cash. Average fair

$2.50

الواحدة تكلف كرت الاوركا. الرحلة استعمل
1.50 $

شراء الكرت من الانترنت او مكاتب ممكن
المواصلات

ادفع الاجر داخل الباص بالمبلغ المحدد 

للرحلة. سائق الباص لا يستطيع تحويل 

$2.50النقود. سعر التذكرة حوالي

Buy ticket from the bus

stop. Average fair $2.50

اشتري تذكرة الرحلة من موقف الباص. سعر 

$2.50التذكرة حوالي

كيف تدفع للرحلة الباص

Know your bus route,

schedule. Day& Night

The bus stops at the bus

stop or transit station

 ON THE ROAD- ره کی په سرک يا لا

 KEY WORDS لمی ک کليدی يا مهم

CAR كار موټ ر 

BUS باص ب س    

بايك

ترين

ROAD رود س ړک  

سايد واك س رک غاړ ه 

باركنغ  موټر و درولو ځای

BIKE

TRAIN

SIDE WALK

PARKING

HELMET

SEAT BELT سيت بلت کمربن د 

PARK بارك موټ ر ود رول 

ACCIDENT

SPEED LIMIT

TRAFIC

FREEWAY

EXIT

TICKET تيكت ټ کټ

 ايسکلب

 ډی رګا او

تمهل خولی ټ يا م هل

تسيدناك ر ه يا ټکحادث

تملِ ديبس ه ز داسرعت ان

فكرات دی لاربن ، ربيروبا

ىري وف ه  ر صه لاخلا

اغزت ره ی لا جروخ
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 HEALTHCARE- پاملرنه صحی 
   KEY WORDS لمی ی ک مهم يا کليد

MEDICINE نديسمي  درمل 

HOSPITAL لتاهوسبي  ه شفاخان

CLINIC ككلين  کلينک

PHARMACY رمسي فا  درملتون

DOCTOR ردكتو  ر دکت

NURSE سرني  س رن

PAIN نبي  در د

 روغ نا

 تبه

 خمی ز

 خی ټو

 ه ړ سا

 زکام 

 در د رس

 ت حساسي

 رد دسن

كسِ

رفيف

درجنِأ

كااف

كولد

فلوو

د آيكه

جيرال

كآاي ستامك 

SICK

FEVER

INJURED

COUGH

COLD

FLU

HEADACHE

ALLERGY

STOMACHACHE

Copyright © 2016 Rania Qawasma. All Rights Reserved. 46
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